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I. Теоретическая часть

1. Какова степень деградации земель в Российской Федерации?
2. Каковы последствия воздействия на организм человека ультрафиолетовых излучений?
3. Каково содержание принципа необходимого разнообразия?
4. Какова специфика организации боевых действий по ликвидации аварий на объектах с наличием взрывчатых материалов (ВМ)?
5. Каковы основные мероприятия по повышению пожароустойчивости лесов?
II. Практическая часть

1. Дайте характеристику нормативных документов: Конституция РФ, её особенности, сфера применения в области обеспечения безопасности жизнедеятельности, статьи конституции, посвященные безопасности жизнедеятельности.

III.Тесты

1. Какая дисциплина изучает опасности, способы и средства защиты от них?
· а) эргономика                                                   в) безопасность жизнедеятельности

· б) физиология человека                                  г) экология

2. Каково современное представление о безопасности?
· а) отсутствие опасности                                    в) состояние защищенности

· б) отсутствие опасности и защищенность       г) наличие средств защиты

3. Что в БЖД понимают под опасностью?

· а) объекты и процессы, причинившие человеку вред

· б) объекты и процессы, способные причинить человеку вред

· в) условие, приводящее к проявлению нежелательного явления, процесса

· г) действия, приведшие к летальному исходу

4. Какая опасность относится к физико-энергетической?
· а) эпидемия гриппа

· б) цианистый калий

· в) электромагнитное излучение

· г) постоянная работа с литературой, способная привести к перенапряжению фотоанализатора

5. Как называется процесс усиления роли городов в развитии общества и увеличения доли населения страны, живущего в них?
· а) урбанизация                        в) сукцессия

· б) инфляция                             г) экологизация

6. Какую опасность можно отнести к пассивной?
· а) автотранспорт

· б) радиоактивное излучение химического элемента

· в) наледь на земле

· г) шум

7. Как называется процесс обнаружения опасностей и установления их характеристик и возможного ущерба?
· а) классификация                    в) составление номенклатуры

· б) выявление                            г) идентификация

8. Как рассчитать индивидуальный риск, если известно общее число событий (Nобщ) и число событий с неблагоприятным исходом (Nнеблаг) ?
· а) Nнеблаг                                 в) Nобщ / Nнеблаг

· б) Nнеблаг * Nобщ                   г) Nнеблаг/ Nобщ

9. К опасным (травмоопасным) факторам относится:

· а) запыленность воздуха             в) электрический ток

· б) шум                                           г) электромагнитные поля

10. Как называется процесс приспособления организма к природным, производственным и бытовым условиям?

· а) рефлекс                                    в) чувствительность

· б) адаптация                                 г) иммунитет

11. Рецепторы, реагирующие на действие химических веществ, называются:
· а) вестибулорецепторы                 в) хеморецепторы

· б) фонорецепторы                          г) барорецепторы

12. Основой естественной системы защиты является:
· а) зрение             б) нервная система          в) осязание               г) слух

13. Как называется способность биологических систем противостоять изменениям и сохранять постоянство внутреннего химического состава? 
· а) аллергия            б) гомеостаз              в) иммунитет        г) фагоцитоз

14. Естественный врожденный иммунитет 

· а) передается плоду через плаценту

· б) передается ребенку с молоком матери

· в) вырабатывается после введения вакцины

· г) передается по наследству 

15. Как называется способность зрения приспосабливаться к ясному видению предметов, находящихся на разных расстояниях от наблюдателя ?
· а) аккомодация                 в) бинарный эффект

· б) адаптация                          г) интерференция

16. При какой температуре тела человека еще сохраняются жизненные функции ?
· а) 23.6о С                     б) 41.5о С                     в) 45.5о С          г) 47.6о С

17. Какой из принципов или способов обеспечения безопасности не применяют при наличии литосферных опасностей ?
· а) принцип защиты расстоянием

· б) принцип герметизации

· в) строительство специальных сооружений

· г) проведение экологического мониторинга и оповещение населения

18. Что нельзя делать в доме сразу после спада воды от наводнения?
· а) проветривать помещение

· б) просушивать подмокшие вещи

· в) включать электричество и газ

· г) открывать кран водопровода

19. К какой группе опасностей по сфере проявления относятся грозы ?
· а) гидросферные                в) атмосферные

· б) космические                  г) литосферные

20. Какое явление относится к низовому пожару ?
· а) когда охвачен огнем верхний полог леса

· б) когда пламя достигает высоты 50-150 см
· в) горение торфяных болот

· г) полное выгорание лесного массива

21. Какова физиологическая потребность человека в воде ?
· а) 0,5–1 литр в сутки            в) 3–4 литра в сутки

· б) 2–3 литра в сутки             г) 5-6 литров в сутки

22. Какой способ защиты нужно использовать при внезапном землетрясении ?
· а) встать в центр комнаты                    в) спуститься вниз на лифте

· б) спуститься вниз по лестнице           г)  встать в дверном проеме

23. Какие землетрясения самые опасные? С глубиной очага

· а) до 100 км                 б) 100-200 км              в) 200-300 км           г) > 300 км

24. Для оценки силы ветра в баллах пользуются:

· а) шкалой Меркалли               в) шкалой Амбрейсиза

· б) шкалой Бофорта                 г) шкалой MСK-64

25. Какое из утверждений неверно? В грозу опасно

· а) сидеть около горящего костра

· б) разговаривать по сотовому телефону

· в) находиться в автомобиле

· г) укрываться под одиноко стоящими деревьями

26. Фоторецепторами являются:

· а) глаза                                                 в) зрительный нерв

· б) роговица и хрусталик                г) палочки и колбочки 
Темы рефератов

1. Предмет, задачи и основные понятия науки о безопасности жизнедеятельности.

2. Общие принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности.

3. Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

4. Основные компоненты и факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека.

5. Влияние параметров микроклимата на жизнедеятельность человека.

6. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности. 

7. Литосферные опасности и методы защиты от них. 

8. Гидросферные опасности и методы защиты от них. 

9. Атмосферные опасности и методы зашиты от них. 

10. Космические опасности и методы защиты от них.

11. Общая характеристика техногенных опасностей.

12. Опасности физических загрязнений окружающей среды.

13. Акустическое загрязнение окружающей среды и его действие на организм человека. Методы защиты.

14. Электромагнитное загрязнение окружающей среды и его действие на организм человека. Методы защиты.

15. Радиационное загрязнение окружающей среды и его действие на организм человека. Методы защиты.

16. Химическое загрязнение атмосферы. Методы очистки выбросов.

17. Химическое загрязнение гидросферы. Методы очистки сточных вод. 

18. Биологические опасности и методы защиты от них.

19. Проблемы экологической чистоты пищевых продуктов.

20. Нитраты и пестициды как одни из загрязнителей окружающей среды.

21. Эргономика. Обеспечение совместимости человека и производственной среды.

22. Психологические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

23. Методы стандартизации и нормирования, применяемые для обеспечения безопасности жизнедеятельности.

24. Особенности обеспечения безопасности жизнедеятельности в Саратовской области.

25. Особенности обеспечения безопасности при работе с компьютером.

26. Диоксины.

27. Промышленные и бытовые отходы.

28. Электробезопасность.

29. Социальные опасности и методы защиты от них.

30. Системы мониторинга состояния различных природных сред, процессов и явлений в Российской Федерации.

Контрольная работа (вариант 2)
(для студентов, фамилии которых начинаются с букв П-Я)

I. Теоретическая часть

1. Охарактеризуйте мероприятия по профилактике неблагоприятного воздействия микроклимата на организм человека.
2.Расскажите о подручных средствах для тушения пожаров и правилах их использования.
3.Назовите негативные факторы воздействия рентгеновского излучения на человека .
II.Практическая часть
1.Проанализируйте электричество как опасный фактор окружающей среды: действие электрического тока на организм человека, методы защиты человека от поражения электрическим током, защитное заземление и зануление.
III.Тесты

1. Какая опасность относится к физико-энергетической ?
· а) эпидемия гриппа

· б) цианистый калий

· в) электромагнитное излучение

· г) постоянная работа с литературой, способная привести к перенапряжению фотоанализатора

2. Какие электростанции являются совершенно экологически безопасными ?
· а) ТЭС                                  в) АЭС

· б) ГЭС                                  г) таковых нет

3. Каково общее название веществ, применяемых в сельском хозяйстве для защиты растений от вредителей и представляющих химическую опасность ?
· а) пестициды                              в) фунгициды

· б) гербициды                             г) инсектициды

4. От какого вида внешнего ионизирующего излучения можно защититься специальным тканевым костюмом ?
· а) альфа-излучение                     в) гамма-излучение

· б) бета-излучение

5. Как называют колебания упругой среды с частотой менее 16 Гц, способные оказать отрицательное воздействия на человека ?
· а) ультразвук              в) звук

· б) шум                         г) инфразвук

6. Как называют живые организмы, не способные существовать и размножаться вне клетки и представляющие биологическую опасность ?
· а) бактерии               в) спирохеты

· б) вирусы                  г) радиолярии

7. Для каких пищевых продуктов вероятность содержания в них антибиотиков наименьшая?  

· а) рыба океаническая                                           в) говядина

· б) птица, выращенная на птицефабрике            г) свинина

8. От чего не зависит характер и глубина воздействия электрического тока на организм человека?
· а) от силы тока и режима его генерации                    в) от состояния кожи 

· б) от времени действия тока                                       г) от цвета кожи человека

9. Какой компонент воздуха ответственен за парниковый эффект ?
· а) азот                      б) аргон               в) углекислый газ               г) кислород

10. Какие способы или средства защиты нельзя рассматривать как обеспечивающие электробезопасность человека ?
· а) защитное заземление                                   в) медицинские резиновые перчатки

· б) инструмент с изолирующими ручками     г) защитное отключение 

11. Какие загрязнители воздуха в наибольшей степени ответственны за разрушение озонового слоя ?
· а) метан                      б) фреоны           в) окислы серы               г) углекислый газ

12. Какой вид излучения радиоактивных химических элементов обладает наибольшей проникающей способностью ?
· а) альфа             б) бета            в) гамма

13. Каков ПДУ шума в ночные часы в населенных пунктах ?
а) 25 дБ              б) 45 дБ              в) 65 дБ            г) 85 дБ

14. Как расшифровать аббревиатуру ПДК ?
· а) постоянно действующий коэффициент            в) предельно допустимое количество

· б) постоянно действующая концентрация           г) предельно допустимая концентрация

15. В каком из перечисленных диапазонов излучение электромагнитного поля является ионизирующим ?
· а) рентгеновское излучение                        в) инфракрасное излучение

· б) ультрафиолетовое излучение                 г) длинноволновое радио-излучение

16. Какой способ обеззараживания питьевой воды является наиболее экологичным ?
· а) применение газообразного хлора     в) облучение воды ультрафиолетом

· б) применение соединений хлора         г) облучение воды  гамма - лучами

17. Вокруг каких объектов, излучающих ЭМП, обязательно создание санитарно-защитной зоны более 10 метров ?
· а) цех, содержащий большое количество электроустановок

· б) высоковольтные линии электропередач

· в) работающий компьютер

· г) работающая микроволновая печь

18. Какой металл не  относят к группе тяжелых металлов?
· а) свинец                      в) кадмий

· б) цинк                         г) алюминий

19. Уровни вибрации измеряются в:

· а) Гц                             в) Па

· б) Дб                            г) Вт/ кв.м

20. Величина рН (содержание ионов водорода) воды для ежедневного потребления должна находится в интервале значений 

· а) 1 –3              в) 6 – 9
· б) 3 – 6               г) 9 – 12

21. Какие из  перечисленных мероприятий по санитарной охране атмосферного воздуха не относятся к технологическим и санитарно-техническим:

· а) рационализация технологических процессов

· б) установление санитарно-защитных зон

· в) безотходные технологии

· г) использование очистных устройств

22. Назовите путь передачи вируса бешенства

· а) аэрогенный (воздушно-капельный)         в) фекально-оральный

· б) трансмиссивный                                        г) контактный

23. Тератогенные вещества вызывают

· а) отравление всего организма                     в) аллергические заболевания

· б) раздражение дыхательных путей             г) изменения в развитии плода

24. Радиоактивный стронций накапливается:

· а) в щитовидной железе                в) в мышцах

· б) в костях                                      г) в нервной ткани

25 .  Озоновый слой Земли находится в:

· а)  тропосфере                      в) ионосфере

· б) стратосфере                     г) экзосфере

26 .  Что означает термин «Кумулятивность»
· а)  способность веществ накапливаться в живых организмах по пищевой це​почке

· б) способность вещества вызывать уродства у организмов

· в) способность веществ изменять наследственную информацию организмов

· г)  способность веществ оказывать влияние на эмбрионы организмов

27.  Существующие методы очистки городских сточных вод

а)  механические, химические;

б)  электромагнитные, физические, ультразвуковые;

в)  механические, физико-химические, биологические;

г)  ультразвуковые, биологические, вибрационные.

28.  К какому классу опасностей относится терроризм ?
· а) физические опасности                  в) психофизиологические

· б) экологические                               г) социальные

29 .  Уровень звукового шума, вызы​вающего акустическую травму
а) 30 - 50 дБ;           б)70…90 дБ;           в) 100…120 дБ;              г) 150 - 170 дБ.

30. Источником инфразвука не является:

а) штормовой ветер    б) сейсмические волны      в) дождь       г) громовые раскаты     
Темы рефератов

1. Предмет, задачи и основные понятия науки о безопасности жизнедеятельности.

2. Общие принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности.

3. Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

4. Основные компоненты и факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека.

5. Влияние параметров микроклимата на жизнедеятельность человека.

6. Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности. 

7. Литосферные опасности и методы защиты от них. 

8. Гидросферные опасности и методы защиты от них. 

9. Атмосферные опасности и методы зашиты от них. 

10. Космические опасности и методы защиты от них.

11. Общая характеристика техногенных опасностей.

12. Опасности физических загрязнений окружающей среды.

13. Акустическое загрязнение окружающей среды и его действие на организм человека. Методы защиты.

14. Электромагнитное загрязнение окружающей среды и его действие на организм человека. Методы защиты.

15. Радиационное загрязнение окружающей среды и его действие на организм человека. Методы защиты.

16. Химическое загрязнение атмосферы. Методы очистки выбросов.

17. Химическое загрязнение гидросферы. Методы очистки сточных вод. 

18. Биологические опасности и методы защиты от них.

19. Проблемы экологической чистоты пищевых продуктов.

20. Нитраты и пестициды как одни из загрязнителей окружающей среды.

21. Эргономика. Обеспечение совместимости человека и производственной среды.

22. Психологические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

23. Методы стандартизации и нормирования, применяемые для обеспечения безопасности жизнедеятельности.

24. Особенности обеспечения безопасности жизнедеятельности в Саратовской области.

25. Особенности обеспечения безопасности при работе с компьютером.

26. Диоксины.

27. Промышленные и бытовые отходы.

28. Электробезопасность.

29. Социальные опасности и методы защиты от них.

30. Системы мониторинга состояния различных природных сред, процессов и явлений в Российской Федерации.

Вопросы к зачету

1.
Основные документы законодательно-правового характера, регулирующие вопросы безопасности жизнедеятельности. Основные положения Закона РФ "О безопасности".

2.
Принципы, методы, средства обеспечения безопасности. 

3.
Классификация негативных факторов, их источники. Принципы нормирования негативных факторов.

4.
Психология и риск. Психология деятельности. 

5.
Идентификация опасностей. Методы анализа в науке БЖД. 

6.
Риск как критерий реализации опасности. Основные методические подходы к определению риска. Концепция приемлемого риска. 

7.
Гомеостаз. Адаптация. Естественные системы защиты человека. Иммунитет.

8.
Классификация основных форм деятельности человека.

9.
Влияние на жизнедеятельность некоторых микроклиматических параметров (температура, влажность воздуха и атмосферное давление).

10.
Освещение производственных и непроизводственных помещений.

11.
Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных и непроизводственных помещений. Расчет и обеспечение оптимальных гигиенических показателей производственной среды.

12.
Основные нормативы качества окружающей среды. ПДВ, ПДС, ПДК, ПДУ.

13.
Система мониторинга состояния окружающей среды в России. Экологическая экспертиза.

14.
Эргономика. Виды совместимости производственной среды и человека. 

15.
Литосферные опасности (землетрясения, извержения вулканов, оползневые и другие процессы) и защита от них.

16.
Гидросферные опасности (наводнения, цунами и др.) и защита от них.

17.
Атмосферные опасности (молния, ураган, град, гололед и др.) и защита от них.

18.
Химическое загрязнение биосферы, виды и источники. Действие вредных веществ на организм человека. 

19.
Биологические опасности. Наиболее опасные инфекционные заболевания и их профилактика.

20.
Обеспечение экологической чистоты продуктов питания.

21.
Влияние акустического загрязнения на жизнедеятельность. Измерение и нормирование уровня шума. Принципы, методы и средства защиты от шума.

22.
Электромагнитные поля, их источники и влияние на организм человека. Организационные и технические меры защиты от ЭМП.

23.
Особенности биологического воздействия ионизирующего излучения на организм человека. 

24.
Нормы радиационной безопасности. Организационные и технические меры защиты от радиации.

25.
Воздействие электрического тока на человека, обеспечение электробезопасности.

26.
Загрязнение атмосферы, его виды и источники. Взаимодействие и трансформация загрязнений в окружающей среде. Меры по снижению уровня загрязнения атмосферы.

27.
Загрязнение водных объектов. Виды загрязнения, источники. Нормативы качества вод.

28.
Экобиозащитная техника. Методы и оборудование для очистки выбросов и сточных вод.

29.
Загрязнение почв. Тяжелые металлы. Пестициды и агрохимикаты. 

30.
Антропогенное загрязнение космоса.

31.
Рост численности населения Земли как фактор глобального риска. Человек и ресурсы биосферы.

32.
Промышленные и бытовые отходы, их виды и способы утилизации.

33.
Социальные опасности.

34.
Обеспечение безопасности жизнедеятельности в Москве и Московской области.

35.
Системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов и параметров окружающей среды.
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